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Seele Modul 3

Sinn & Spiritualität im Traineralltag

(Nächsten)Liebe und Achtsamkeit

Die Säulen der Transformation

Der Mensch ist Energie (Einführung
in die Quantenphysik)

Das Labor
(Zusammenhang)
Modul 4

Körper - Geist -Seele Prinzip

pers. Kommunikationsmodelle ausarbeiten

Gesetze des Lebens (Polaritäten,
Spiegel, usw.) anwenden

Werkzeuge (Psychologie, Astrologie,
Mentaltraining, Numerologie,
Horoskop, Religion,
Parapsychologie...)

Praxis/Training/
Prüfung Modul 5

Eigenes Trainerportfolio

Ausarbeitung

Übung/Training

Präsentation

Überprüfung

Ziele der Ausbildung

persönlich

Persönlichkeitsentwicklung

Kompetenzentfaltung

(Selbst)Achtsamkeit

Verantwortung

Selbstfindung

beruflich

Spezialisten/Expertenstatus

Kommunikationstalent

Motivator

Steigerung der Kreativität

Trainerpersönlichkeit

Ablauf

e_Learning 12 Wochen Inhalt Beispiele

Meinen Weg erkennen,
Selbsteinschätzung

Psyche des Menschen

Das Erbe der Vorfahren

Das höhere Selbst aktivieren

Physische und psychische Verdauung

Loslassen. Alles fließt verstehen.

Die Gesetze des Lebens

Was wirkt - das wirkt. Angst vers. Vertrauen

Die Kraft des Willens

innere Stimmigkeit

Präsenztermine Hotel Habel 5 Wochenenden

Freitag

Samstag

Sonntag

Wann?

Termine

Mentalcoach Präsenzausbildung
Nussdorf am Attersee START:
13.04.2012 - 17.06.2012

Sommerakademie in Cefalù auf
Sizilien START: 19.07.202 -
31.007.2012

Der Online Kurs Mentalcoach für
professionelles Selbstmanagement
ist jederzeit möglich.

Ausbildungsorte

Hotel Haberl in Nussdorf am
Attersee (OÖ) Präsenzausbildung

Sommerakademie in Cefalú Hotel
Kalura (Sizilien)

Online Lehrgang professionelles
Selbstmanagement (Online - bei
Ihnen zu Hause)

Preise

eLearning
Gesamter Kurs über 12 Wochen €
177,90 inkl. 20% MwSt.

Sommerakademie Sizilien

Gesamtausbildung inkl. 12 ÜN und HP
im Hotel Kalura (Sizilien) € 2.290 inkl.
20% MwSt.

Präsenzausbildung Nussdorf am Attersee
1. Modul € 260,00 inkl. 20% MwSt.

Gesamtausbildung (alle Module) €
1.300,00 inkl. 20% MwSt.

Veranstalter
Mentalmanagement &
BrainCoaching, Vöcklabruck

Doreen Anette Ullrich

Social Media

Facebook

Twitter

Xing

MySpace

Blogs

Mentalcoach High Potential SQ

Doreen Ullrich

Trainerkompetenzen

Know-how & Do

Wissensmangement

Ziele

Innere Ordnung

Trends erkennen

Qualität

Persönlichkeit

Authentizität / Haltung

Teamkompetenz

Konfliktmanagement

Körpersprache/ Wahrnehmung

Methoden/Techniken/Präsentation

Mediendesign/ Moderation

Auftritt im doppelten Sinne

Organisation

Berufung leben

Mentalcoach

Motivator

Seminarentwickler

Marktanalyst

(Web)marketing

Kommunikationstalent

Werbespezialist

Körper und
Emotionen Modul 1

Wer bin ich?

Was bin ich?

Wie zeige ich mich?

Wie fühle ich?

Wie erlebe ich mich?

Geist &
Gehirn
Modul 2

Lebenszeitmanagement

Neurobiologie/ Gehirnstrukturen

Psychologie

Sinnesschule

Mentales Training/ NLP

Tipps:
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